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PROGRAM ZNANSTVENO-STRUCNOG SKUPA:
PSIHOLOSKE INTERVENCIJE U SKOLSTVU I ZDRAVSTVU II

Mjesto odrzavanja: Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti, Cara Hadrijana 10, Osijek
(svecana dvorana 31, 1.kat)

9:00 — 10:00 Registracija sudionika
10:00 — 12:00 Otvorenje skupa (svecana dvorana 31, 1. kat)

1. Pozvano predavanje: izv.prof.dr.sc. Ana Babi¢ Cike$
»Razvojne potrebe djece u nesigurnom i ubrzanom svijetu — pogled iz ugla shema
terapije*

2. Pozvano predavanje: doc.dr.sc. Ljerka Hajncl
“Kriteriji vrijednosti psihologijskog nalaza i misljenja”

12:00 — 12:30 Pauza za kavu (ucionica 28, 1. kat)

12:30 — 13:30 (svecana dvorana 31, 1. kat)

3. Pozvano predavanje: prof.dr.sc. Gordana Kuterovac Jagodié¢
»Nezadovoljstvo tijelom kod djece i mladih: izvori, posljedice i moguénosti
preventivnog djelovanja®

13:30 — 14:30 Okrugli stol (svecana dvorana 31, 1. kat)

Rana intervencija kroz medusektorsku suradnju

Voditeljica: Zrinka Lovrincevi¢, mag.psych. univ.spec.rehab.educ.

Sudionici: Maja Lovrié, prof.psih., doc.dr.sc. Sanja Jandri¢, Josipa Mamuzi¢,
dipl.psih.prof., Zvon¢ica Kuc€anda, dipl.psih.prof., Dunja Marincel, mag.psych.

14:30 — 16:00 Pauza za rucak

16:00 — 17:30 Usmena izlaganja
Sekcija 1 (svecana dvorana 31, 1. kat, voditeljica doc.dr.sc. Dunja Juri¢ Vukeli¢)

1. ,,Roditeljski korelati dnevnog koriStenja elektronickih uredaja medu djecom
dojenacke dobi“ (Lucija Pavin)

2. ,,Slobodno vrijeme djece u prvom razredu i njihova subjektivna dobrobit* (Marina
Kotrla Topi¢)



3. ,,Rijeci koje jacaju: Kroz knjizevnost do otpornosti i samopouzdanja‘“ (Marija
Juri¢,Vlatka Strk)

4. ,Proaktivni program suradnje roditelja i u€itelja razrednog odjela sa Skolskim
psihologom* (Janja Luci¢)

Sekcija 2 (uéionica 28, 1. kat, voditeljica Ljiljana Sapi¢ Kozar, mag.psych.)

1. ,,Psiholoske intervencije u prevenciji i suzbijanju vr$njackog nasilja i ovisnosti
te zaStiti mentalnog zdravlja djece i mladih* (SiniSa Brlas)

2. ,,Prevencija nasilja u bliskim vezama* (Diana Viduka)

3. ,,Uloga obiteljskog centra u pruzanju podrske obitelji i pojedincu —
predstavljanje aktivnosti Obiteljskog centra, Podru¢ne sluzbe Osjecko-
baranjske usmjerene jacanju meduresorne suradnje® (Sarah Sari¢)

4. , Multidisciplinarni pristup u pruzanju sveobuhvatne podrske djeci i obiteljima
u riziku: Primjer dobre prakse mobilnog tima* (Tihana Starcevic)

Od 19:00 sati Domjenak u sje¢anje na prof. dr. sc. Vladimira Kolesari¢a
(kafi¢ Trica, Lucki prilaz 2, Osijek, preko puta hotela Osijek)
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PREDGOVOR
Postovane kolegice i kolege,

u ime programsko-organizacijskog odbora srdacno vas pozdravljamo na nasem drugom
jednodnevnom znanstveno-stru¢nom skupu ,,Psiholoske intervencije u Skolstvu i zdravstvu I1*
koji se odrzava na Fakultetu za odgojne 1 obrazovne znanosti. Skup i ove godine organizira
Drustvo psihologa Osijek u suorganizaciji Hrvatskog psiholoskog drustva, Hrvatske psiholoske
komore te Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti u Osijeku. Nastavljajuci uspjeh prvog
izdanja skupa odrzanog 2023. godine, i ove godine namjera nam je bila okupiti stru¢njake iz
Skolstva i zdravstva kako bismo razmijenili nove znanstvene spoznaje i prakti¢na iskustva
vezana za psiholoske intervencije u razli¢itim podruc¢jima djelovanja.

Nase vrijeme karakterizira ubrzan tempo zivota i kontinuirani utjecaj stresnih dogadaja poput
pandemije, ekonomskih izazova te drustvenih 1 osobnih nesigurnosti. Mladi, djeca, kao i ranjive
skupine suoceni su s povecanim rizikom od problema mentalnog zdravlja, a Skole i zdravstvene
ustanove postaju kljuéne tocke podrske i intervencije. Posljedice pandemije COVID-19, kao i
tragi¢ni dogadaji rata u Ukrajini, donijeli su duboke promjene i dodatne izazove za mentalno
zdravlje ljudi diljem svijeta. Ti globalni dogadaji, uz drustvene i ekonomske posljedice koje su
sa sobom donijeli, utjecali su na sve dobne skupine i sektore djelovanja stru¢njaka, ukljucujuci
obrazovanje, zdravstvo i svakodnevni zivot. S povecanjem anksioznosti, depresivnosti i stresa,
pojavile su se nove, produbljene potrebe za psiholoSkom podr§kom i intervencijama u razli¢itim
okruzenjima. Kroz ovaj skup Zeljeli smo prosiriti postoje¢a znanja i kompetencije stru¢njaka te
ih dodatno osnaziti za rad s mladima, obiteljima i profesionalnim timovima kako bismo
unaprijedili pruzanje pomo¢i i pravovremene intervencije u Skolstvu, zdravstvu i zajednici.

Skup obuhvaca raznovrsna predavanja i rasprave koje ¢e odrZati renomirani domaci stru¢njaci.
Pozvana predavanja ukljucuju izlaganja red. prof. dr. sc. Gordane Kuterovac Jagodi¢, koja ¢e
nas uvesti u izazove s kojima se suocavaju adolescenti u kontekstu tjelesnog nezadovoljstva 1
posljedica koje taj osje¢aj moze imati na mentalno zdravlje kao i potencijalnih intervencija, izv.
prof. dr. sc. Ana Babié Cikes, koja ée govoriti o kljuénim na¢elima i metodama psihoterapije te
specifi¢nostima koje oblikuju njezin rad u razli¢itim okruzenjima te doc. dr. sc. Ljerka Hajncl,
koja ¢e predstaviti prakticne smjernice 1 izazove pri sastavljanju psiholoskih nalaza i misljenja,
s posebnim naglaskom na profesionalne standarde 1 etiCke aspekte..

Na podrSci 1 pomo¢i u organizaciji skupa u ime Programsko-organizacijskog odbora
zahvaljujemo Fakultetu za odgojno obrazovne djelatnosti, Hrvatskom psiholoSkom drustvu te
Hrvatskoj psiholoskoj komori, kao 1 svim suradnicima, sponzorima i volonterima.

prof. dr. sc. Tena Velki,

Predsjednica Programsko-organizacijskog odbora



INFORMACIJE O SKUPU
Vrijeme i mjesto odrZzavanja

7. veljace 2025.
Fakultet za odgojno obrazovne znanosti

Cara Hadrijana 31000 Osijek

NAPOMENA:

Sazetci usmenih priop¢enja navedeni su redoslijedom izlaganja kojim su izloZeni tijekom
programa u odnosu na istovrsne aktivnosti.



POZVANA PREDAVANJA



POZVANO PREDAVANJE

Nezadovoljstvo tijelom kod djece i mladih: izvori, posljedice i mogucénosti

preventivnog djelovanja

red. prof. dr. sc. Gordana Kuterovac Jagodi¢
Filozofski fakultet u Zagrebu

Nezadovoljstvo tijelom jedno je od najcescih izazova s kojima se suocavaju djeca i mladi,
osobito tijekom adolescencije, kada tjelesne promjene i pritisci okoline znacajno oblikuju
njihov doZivljaj vlastitog identiteta. Ovo stanje privlaci posebnu pozornost zbog svoje uloge
rizicnog ¢imbenika u razvoju poremecaja hranjenja, depresije i anksioznosti. Medutim, vazno
je istaknuti da nezadovoljstvo tijelom nije ograni¢eno samo na klini¢ku populaciju, veé se ¢esto
javlja i medu mladima koji nemaju izraZzene probleme s mentalnim zdravljem. U predavanju ¢e
se govoriti 0 kljuénim uzrocima nezadovoljstva tijelom medu djecom i adolescentima,
njegovim utjecajima na njihovo mentalno zdravlje i moguénostima preventivnog djelovanja

kroz roditeljstvo, edukaciju 1 podrsku.



POZVANA PREDAVACICA

red. prof. dr. sc. Gordana Kuterovac Jagodi¢
Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet u Zagrebu

ogkuterovac@ffzg.hr

Dr. sc. Gordana Kuterovac Jagodi¢ redovita je profesorica psihologije u trajnom zvanju na
Filozofskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu. Podrucja njezinog znanstvenog i nastavnog
interesa su razvojna psihologija, razvojna psihopatologija, roditeljstvo i utjecaj medija te
nenormativnih zivotnih iskustava poput rata i pandemije na razvoj djece i mladih. Objavila je
brojne znanstvene i strucne radove, vodila je 1 sudjelovala u nizu znanstvenih projekata, te bila
predsjednica i ¢lanica organizacijskih odbora domacih i medunarodnih konferencija. Dobitnica
je vise stru¢nih i drzavnih nagrada, ukljucujué¢i nagrade Hrvatskoga psiholoskog drustva
Maruli¢: Fiat Psychologia (2013.) i Nagradu za popularizaciju psihologije Ramiro Bujas
(2021.). Hrvatska je predstavnica u Board of Scientific Affairs European Federation of
Psychological Associations (EFPA). S kolegicom I. Erceg suautorica je knjige ,, (Ne)prijatelj u

ogledalu: nezadovoljstvo tijelom i vaznost slike tijela u adolescenciji .
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POZVANO PREDAVANJE

Razvojne potrebe djece u nesigurnom i ubrzanom svijetu — pogled iz ugla

shema terapije

izv. prof. dr. sc. Ana Babi¢ Cike§
Filozofski fakultet u Osijeku

Odrastajuc¢i u danasnjem svijetu djeca se, zajedno sa svojim roditeljima 1 svima koji o njima
brinu, susrecu s brojnim zahtjevima i izazovima. Da bi se s njima uspjesno suocili, potrebni su
im odrasli koji su stabilni i empaticni te koji imaju odgovore. S druge strane, svijet u kojem su
danasnji odrasli odrastali viSe ne postoji, a odgojne metode koje su naucili od svojih roditelja
ne funkcioniraju. Cini se da roditelji uée na vlastitim pokusajima i pogreskama uz vrlo malo
korisne podrske. U ovom predavanju bit ¢e rijeci o psiholoskim potrebama djece i smetnjama
u zadovoljenju tih potreba u nesigurnom i ubrzanom svijetu u kojem zivimo. Prezentirat ¢e se
relevantni istrazivacki rezultati o problemima danasnje djece i mladih koji su posljedica
njihovih nezadovoljenih potreba. Promisljat ¢e se o moguénostima koje su nam na raspolaganju

kao odraslima, kako bismo bili tu za nasu djecu.



POZVANA PREDAVACICA

izv. prof. dr. sc. Ana Babi¢ Cike¥
Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet u Osijeku

ababic@ffos.hr

Izv. prof. dr. sc. Ana Babi¢ Cike§ zaposlena je na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta
u Osijeku. Predaje kolegije iz podruc¢ja razvojne psihologije na prijediplomskom studiju
psihologije te kolegij psiholosko savjetovanje na diplomskom studiju psihologije. Licencirana
je kognitivno-bihevioralna terapeutkinja te edukator u edukaciji novih KBT terapeuta pri
Hrvatskom udruzenju za bihevioralno-kognitivne terapije. U svoj psihoterapijski rad ukljucuje
1 znanja iz drugih srodnih psihoterapijskih modaliteta (shema terapija, terapija prihva¢anjem i
posvecenoiéu, terapija usredotodena na suosjeéanje, EMDR). Clanica je Tima za psihologke

krizne intervencije u sustavu odgoja i obrazovanja u RH.
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POZVANO PREDAVANJE

Kriteriji vrijednosti psihologijskog nalaza i miSljenja

doc. dr. sc. Ljerka Hajncl

Vrijedan psihologijski nalaz doprinosi prepoznavanju identiteta psihologije kao struke,
profesionalnog identiteta psihologa koji ga je potpisao i shvacanju jedinstvenosti osobe koja se
procjenjuje. Sto je vise vrijednosnih kriterija u nalazu zastupljeno, nalaz je bolji, ali kada neki
podaci reflektiraju bitna obiljezja ispitane osobe, dostatno je drzati se nekoliko najvaznijih
kriterija. Jedan od najvaznijih kriterija vrijednosti psihologijskog nalaza je razumljivost
njegovog sadrzaja. TesSko je, ali nuzno, prijeci iz stru¢nog rjecnika i naziva konstrukata koji su
psihologu u potpunosti jasni, u recenicu koja je napisana tako da je razumije ispitanik, njegova
obitelj, skolski suradnici, drugi klinicari, suci, ukratko osobe kojima je nalaz namijenjen.
Poboljsanju razumljivosti nalaza moze pomo¢i detaljno navedena svrha ispitivanja. Kada
psiholog sam sebi obrazlozi svrhu pitanjem — §to Zelim saznati, tada mu je lakSe odabrati izvore
procjene koji ¢e dati odgovore na cilj ispitivanja. 1z toga se dolazi do drugog vaznog kriterija
vrijednosti u psihologijskom nalazu, a to je valjanost sadrzaja nalaza. Valjanost sadrzaja postize
se odabirom relevantnih psihodijagnostic¢kih sredstava. Analiza sadrzaja brojnih psihologijskih
nalaza ukazuje da je to veca teSkoc¢a nego $to se u prvi mah €ini. Podaci iz nerelevantnih izvora
procjene umanjuju valjanost zakljuc¢ka psihologa. Korektiv ili potvrda valjanosti rezultata iz
odabranih psihodijagnostickih sredstava, mogu biti podaci dobiveni iz metode
(polustrukturiranih) intervjua ili/i metode opazanja ispitanika.

Navest ¢e se jo$ neki kriteriji vrijednosti nalaza. Vrijedan je nalaz psihologa u kojem otvoreno
navodi da postoji nesklad izmedu podataka iz razli¢itih izvora procjene (ako postoji). Vrijedan
je nalaz u kojem psiholog procjenjuje, ne samo da osoba ima neka obiljeZja, nego u kojoj mjeri
th ima, kao 1 podatak da osoba neke simptome ili/i karakteristike nema. Vrijedan je nalaz
psihologa koji uzima u obzir vremensku dimenziju ispitanih obiljezja ispitanika. Pokazatel;
vrijednosti su podaci u sadrzaju nalaza iz kojih je primjetno da psiholog zna, ne samo opca,
nego 1 specificna obiljeZja dobne, klinicke, dijagnosticke ili druge skupine kojoj ispitanik
pripada.

Vrijednosti psihologijskog misljenja i zakljucka na kraju nalaza ¢ine konzistentnost s podacima
u nalazu 1 valjanost procjene. Eticki valjano zaklju¢no misljenje odrazava to¢na individualna
obiljezja upravo tog ispitanika. Uzimajuci u obzir perspektivu i individualna obiljeZja osobe,
eventualne preporuke koje psiholog daje na kraju nalaza, trebaju odstupiti od rutinskog
savjetovanja.



POZVANA PREDAVACICA

doc. dr. sc. Ljerka Hajncl

ljerka.hajncl@gmail.com

Doc. dr. sc. Ljerka Hajncl, klinicki psiholog, diplomirala je, specijalizirala i doktorirala na
Odsjeku za psihologiju, Filozofskog fakulteta u Zagrebu. Radno iskustvo stekla je kao vjeStak
psiholog u postupcima vjestacenja u Zavodu za vjestacenje, profesionalnu rehabilitaciju i
zaposljavanje osoba s invaliditetom te kao forenzicni psiholog u sudskim postupcima, gdje je

usvojila temeljna znanja 1 vjeStine u pisanju i analizi psihologijskih nalaza.

Bila je nositelj viSe nastavnih kolegija kao vanjski suradnik Katedre za psihologiju, Filozofskog
fakulteta u Osijeku 1 Preddiplomskog studija socijalnog rada, Pravnog fakulteta u Osijeku.
Objavila je ve¢i broj znanstvenih i struénih radova u znanstvenim asopisima, zbornicima
radova 1 viSe poglavlja u knjigama. Jedan je od urednika i koautor poglavlja sveuciliSnog

udzbenika ,,Intervju u socijalnom radu® objavljenog 2024.

Drustveno priznanje ,,Maruli¢: Fiat Psychologia“ za osobiti doprinos hrvatskoj primijenjenoj
psihologiji uruceno joj je za 2013 godinu. Za sveuciliSni udzbenik ,,Psihologijski intervju —
kvalitativna metoda prikupljanja podataka“ dobila je nagradu ,,Ramiro Bujas*“ za osobito

vrijedno psihologijsko znanstveno djelo Hrvatskog psiholoskog drustva, 2018. godine.
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OKRUGLI STOL

Rana intervencija kroz medusektorsku suradnju

Voditelj: Zrinka Lovrincevié¢

Sudionici: Maja Lovri¢!, Sanja Jandri¢?, Josipa MamuZi¢’, Dunja Marincel*, Zvonéica
Kuganda’

'Klini¢ki bolni¢ki centar Osijek, Klinika za pedijatriju

2Klini¢ki bolni¢ki centar Osijek, Zavod za dje¢ju i adolescentnu psihijatriju
3SUVAG Osijek — Rehabilitacija slusanja i govora

*Djegji vrti¢ Osijek

0Osnovna $kola Bratoljuba Klai¢a, Bizovac

SazZetak

Rana intervencija u djetinjstvu podrazumijeva medusektorski, interdisciplinarni, integrirani i
koordinirani sustav individualiziranih i1 djelotvornih usluga koje se pruzaju djetetu s
neurorazvojnim rizikom ili teSko¢ama u razvoju s ciljem unaprjedivanja djetetova zdravlja 1
dobrobiti, smanjivanja razvojnog rizika ili nastanaka razvojnih teSkoca, preveniranja
funkcionalnih pogorSanja te unaprjedivanja prilagodljivog roditeljstva 1 cjelokupnog
obiteljskog djelovanja (prema Vargas-Baron i sur., 2016). Ovi se ciljevi ostvaruju pruZzanjem
individualiziranih razvojnih, obrazovnih i terapijskih usluga za dijete u povezanosti s potporom
njegovoj obitelji (Sonkoff 1 Meisels, 2003).

Kako bi se isti postigli, struénjaci za ranu intervenciju rade timski u partnerstvu s obiteljima i
drugim zna€ajnim dionicima djetetova zivota kako bi ojacali njihova znanja i1 vjeStine da
zadovolje djetetove potrebe, unaprijede djetetovo ucenje i razvoj, kao i djetetovu sposobnost da
aktivno sudjeluje u Zivotu svoje obitelji 1 zajednice.

U medusektorskom partnerstvu organizacije ili sustavi rade zajedno na transparentan nacin
koriste¢i vlastite resurse, kako bi postigli zajednicke ciljeve pri ¢emu dijele rizike i benefite.
Suradnjom se planirani ciljevi ostvaruju u€inkovitije, vremenski brze i financijski ekonomicnije
(Pavi¢-Rogosi¢, 2007).

Timovi u Republici Hrvatskoj najces¢e djeluju prema tradicionalnom modelu pruzanja podrske
roditeljima i djetetu s teSko¢ama u razavoju kojeg obiljezavaju medusobno nepovezane terapije
1 postupci, individualna terapija s djetetom bez ukljuc¢ivanja roditelja, nedovoljna komunikacija
s obiteljima te stavljanje obaveze roditeljima da intenzivno vjeZbaju s djetetom. Ovim se
pristupom usluge u sektorima usmjeravaju na samo jedan segment djetetova razvoja i pri tome
zanemaruju ¢injenicu da svi oni utjecu na jedinstvenu neurobiologiju djetetova ucenja. Stoga
se roditelji Cesto suoCavaju s dupliciranim tretmanima, neuskladenosti u dijagnozama,
nedovoljne informiranosti, nerazumijevanjem nalaza stru¢njaka $to dovodi do povecanja stresa



1 iscrpljenosti (vremenskim, emocionalnim i financijskim) u obitelji 1 narusavanja kvalitete
Zivota.

U prilog tome govori istrazivanje, provedeno u Republici Hrvatskoj, koje je pokazalo kako
roditelji smatraju da je potrebno da se suradnja i koordinacija izmedu ustanova poboljsa
(Konkoli Zdesi¢, 2018). Isto potvrduje istrazivanje na struénjacima koje je pokazalo postojanje
niske razine medusektorske suradnje u pogledu komunikacije izmedu ustanove koja upucuje
dijete i one koja ga prihvaca pri ¢emu se ta komunikacija najcesc¢e oslanja na osobna poznanstva
(Seitz, 2018).

Stoga, cilj ovog okruglog stola je potaknuti sustave koje pruzaju ranu podrsku na promjenu od
tradicionalnog pristupa prema integriranom koji podrazumijeva povezivanje razlicitih usluga
za obitelj kako bi se osigurala sveobuhvatnosti i u¢inkovitost gdje stru¢njaci izlaze iz okvira
vlastite ustanove.

Stru¢njaci okruglog stola ¢e raspraviti s kojima se sve preprekama susrecu u svom radu, zasto
dolazi do neuskladenosti u dijagnozama, kako sprijeciti da se nalazi i misljenja stru¢njaka
razilaze i1 potencijalno naruSava autoritet drugog sustru¢njaka, kako dovoljno informirati i
educirati roditelje i koji su izazovi u radu s istima te, u konacnici, kako zajednickim djelovanjem
mogu unaprijediti komunikaciju medu institucijama kreiranjem razradenih protokola suradnje.

Ovaj okrugli stol okuplja psihologe iz klini¢kog bolnickog centra, SUVAG-a, predskolskih 1
Skolskih sustava s ciljem profesionalnog umrezavanja, razmjene razli¢itih iskustava i
uspostavljanja trajnog partnerstva medu stru¢njacima razli¢itih sektora kako bi pokrenuli
promjene u pruzanju usluga rane intervencije na podrucju Osjecko-baranjske Zupanije i time
utjecali na povecéanje kvalitete u pruzanju psiholoskih usluga najranjivijoj populaciji drustva te
prevenirali nezeljene posljedice na djetetov razvoj i njegovu obitel;.
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Lucija Pavin
Djecji vrti¢ Zvoncica, Djecji vrti¢ Ogledalce

Roditeljski korelati dnevnog koriStenja elektronickih uredaja medu djecom dojenacke
dobi

Unatoc¢ preporukama Svjetske zdravstvene organizacije, istrazivanja pokazuju da djeca sve vise
i sve ranije bivaju izlozena ekranima. Pri tome klju¢nu ulogu imaju roditelji. Stoga je cilj ovog
rada bio utvrditi prosje¢no vrijeme koje djeca do druge godine zivota provode pred ekranima
te ispitati povezanost tog vremena s nekim karakteristikama roditelja. Takoder, cilj je bio
ispitati razlike u prosje¢nom vremenu koje djeca te dobi provode pred ekranima s obzirom na
roditeljsko poznavanje preporuka stru¢njaka vezane uz koriStenje ekrana u dojenackoj dobi te
utvrditi u kojoj mjeri roditelji te preporuke dobivaju u dje¢jim vrti¢ima. Istrazivanje je
provedeno online, a u konac¢ni uzorak ukljuceno je 369 roditelja djece do druge godine Zivota.
Koristeni su sljedeéi mjerni instrumenti: Upitnik socio-demografskih podataka, Skala stavova
roditelja o koriStenju ekrana u ranom djetinjstvu, Upitnik informiranosti roditelja o utjecajima
ekrana na djecji razvoj te subskala Popustljivost iz Upitnika roditeljskog ponasanja (URP29;
Kereste§ i sur.,, 2012). Osim toga, ispitano je znanje roditelja o preporukama Svjetske
pohadaju vrti¢, dodatno komentirali koristenje ekrana u dje¢jem vrtiu. Rezultati su pokazali
da vecina roditelja izvjesStava kako njihova djeca provode vise vremena pred ekranima nego $to
je preporuceno. Razina obrazovanja roditelja, socioekonomski status i informiranost o
utjecajima ekrana na djec¢ji razvoj su statisticki znaCajno negativno povezani s prosjeénim
vremenom djeteta pred ekranima. Roditeljska popustljivost, pozitivni stavovi prema koristenju
ekrana u ranom djetinjstvu i roditeljsko vrijeme pred ekranima su statisticki znacajno pozitivno
povezani s prosjeénim vremenom koje dijete provodi pred ekranima. Takoder, roditel;ji koji su
upoznati s preporukama stru¢njaka izvijestili su o statisticki znacajno manjem prosje€nom
vremenu koje njihovo dijete provodi pred ekranima u odnosu na roditelje koji nisu upoznati s
preporukama. Medutim, samo je manji dio roditelja te preporuke dobio u dje¢jim vrti¢ima.
Rezultati ovog istraZivanja sugeriraju da bi povecana roditeljska informiranost o stru¢nim
preporukama i utjecaju ekrana na djecji razvoj mogla doprinijeti smanjenju vremena koje djeca
provode pred ekranima, kao 1 poticanju usvajanja zdravih medijskih navika cijele obitelji.
Takoder, rezultati ukazuju na potrebu za efikasnijom implementacijom preporuka i
edukacijskih aktivnosti o ovoj temi u ustanove ranog i predSkolskog odgoja 1 obrazovanja, §to
bi doprinijelo pravovremenom informiranju roditelja i potencijalno preveniralo prerano
izlaganje djece ekranima.

Kljuéne rijeci: djeca dojenacke dobi, djecji vrti¢, karakteristike roditelja, stavovi o koristenju
ekrana u ranom djetinjstvu, vrijeme pred ekranima
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Marina Kotrla Topié
Institut druStvenih znanosti Ivo Pilar

Slobodno vrijeme djece u prvom razredu i njihova subjektivna dobrobit

Cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati povezanost nekih aktivnosti u kojima djeca sudjeluju
u slobodno vrijeme, konkretno koliko se Cesto bave fizickom aktivnoscu, koliko Cesto koriste
uredaje digitalne tehnologije te koliko Cesto Citaju s roditeljima, s mjerama subjektivne
dobrobiti odnosno sre¢om te zadovoljstvom onima s kojima Zzive, tj. obitelji.
Istrazivanje je provedeno u sklopu projekta DigiLitA — Utjecaj okoline na razvoj djeteta:
povezanost upotrebe digitalne tehnologije, obiteljskog literarnog okruZenja te fizicke aktivnosti
s dobrobiti djeteta u ranoj Skolskoj dobi. Sudionici su 221 dijete (117 djevojcica) u dobi od 6
do 8 godina (M=6,66, SD=0,477), polaznici prvog razreda osnovnih skola s podrucja Osjecko-
baranjske Zupanije te jedan od njihovih roditelja. Roditelji su ispunili upitnik s podatcima o
vremenu koje dijete provede u razli¢itim aktivnostima tijekom tipi¢nog dana u tjednu ili preko
vikenda, dok su djeca kroz kognitivni intervju s ispitivaéem davala procjene vlastite subjektivne
dobrobiti.

Rezultati pokazuju kako nisu pronadene znacajne povezanosti izmedu subjektivne procjene
sre¢e djece u dobi od 6 do 8 godina i roditeljskih procjena prosjecnog vremena kojeg djeca
provedu u razli¢itim fizickim aktivnostima, u aktivnostima ¢itanja s roditeljima ili koriStenju
uredaja digitalne tehnologije tijekom tipicnog tjedna. Medutim, postoje znacajne pozitivne
korelacije izmedu djecje procjene srece i roditeljskih procjena ucestalosti njihova sudjelovanja
u pojedinim aktivnostima. Primjerice, vecu razinu srec¢e procjenjuju djeca koja se ¢esce igraju
s drugom djecom na otvorenom te ¢es¢e voze bicikl, romobil ili koturaljke te djeca koju su
roditelji ¢eS¢e poducavali €itanju 1 pisanju slova. Vece zadovoljstvo s onima s kojima Zive, tj.
svojom obitelji iskazuju djeca za koju roditelji procjenjuju da tjedno provedu viSe vremena u
fizickim aktivnostima, dok nize zadovoljstvo s obitelji iskazuju djeca koja ceSce koriste
aplikacije za zabavu te komunikaciju s prijateljima 1 c¢lanovima obitelji.
Rezultati ukazuju na vaznost razmatranja razli¢itih specificnih aktivnosti kojima djeca u
srednjem djetinjstvu ispunjavaju slobodno vrijeme za njihovu subjektivhu dobrobit.

Klju¢ne rijeci: srednje djetinjstvo, dobrobit, slobodno vrijeme
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Marija Jurié, Vlatka Strk
Osnovna skola Drenje

Rijedi koje jacaju: Kroz knjiZevnost do otpornosti i samopouzdanja

»Rijec¢i koje jacaju: Kroz knjizevnost do otpornosti i samopouzdanja" naslov je primjera dobre

prakse koji se provodi u OS Drenje. Program je kreiran nakon provedene ankete medu
ucenicima predmetne nastave te su rezultati pokazali negativan trend problematike vezano za
moderne ovisnosti. Ovim radom zeli se pokazati povezanost biblioterapije 1 psihologije u
kontekstu radionica za ucenike, gdje Citanje odabranih pri¢a postaje alat za suoCavanje s
modernim ovisnostima i poticanje osobnog razvoja. KoriStenjem knjizevnosti kao sredstva,
ucenici imaju priliku razmisljati o razli¢itim temama poput socijalnih i emocionalnih izazova,
problema ovisnosti, samopouzdanja, socijalnih vjestina i donosenja ispravnih odluka. Kroz
¢itanje 1 interpretaciju prica, u¢enici mogu prepoznati obrasce ponasanja i strategije suocavanja,
$to moze posluziti kao prevencija ovisnosti i poticaj za zdraviji nacin zivota. U radionicama
ucenici imaju priliku istraziti emocionalne 1 psiholoske aspekte vlastitih iskustava, poticati
samorefleksiju i razvijati emocionalnu inteligenciju. Radionice koriste knjizevne tekstove kao
alat za poticanje dijaloga medu ucenicima, razvoj socijalnih vjestina i jatanje emocionalne
otpornosti, ¢ime se stvara sigurno okruzenje za prevenciju ovisnosti i poticanje zdravog
osobnog razvoja. Kroz analizu likova u tekstovima i njihovih odluka, u¢enici uce prepoznati
uobicajene obrasce ponasanja koji prethode problemati¢nim odlukama, kao $to su izbjegavanje
odgovornosti, trazenje utjehe u supstancama ili izbjegavanje suo¢avanja s emocijama.

Kljuéne rijec€i: biblioterapija, psihologija, ucenici, moderne ovisnosti, osobni razvoj
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Janja Ludié
Osnovna skola "Mladost" Osijek

Proaktivni program suradnje roditelja i ucitelja razrednog odjela sa Skolskim
psihologom

Djeca danasnjice odrastaju u okolnostima znatno drugacijim od onih u kojima su odrastale
prethodne generacije, Sto se odrazava na njihove potrebe, ponasanje i razvojne izazove.
Moderni roditelji, optereéeni ubrzanim nacinom Zivota i stresom, sve manje vremena posvecuju
kvalitetnoj interakciji s djecom. Istovremeno, djeca provode znacajan dio svog vremena u
virtualnom svijetu, §to rezultira smanjenim boravkom u prirodi i povec¢anim teSkoama u
Skolskom okruzenju. Cilj ovog rada je predstaviti program podrske roditeljima osmisljen s
ciljem poticanja razvoja punog potencijala djece. Program se provodi tijekom cetiri Skolske
godine, od prvog do Cetvrtog razreda, kroz pet susreta godi$nje. Naglasak je stavljen na prac¢enje
1 poticanje razvoja vjestina, sposobnosti i emocionalnih kapaciteta svakog pojedinog ucenika,
s posebnim fokusom na temeljne zivotne vrijednosti i aspekte mentalnog zdravlja. U radu su
analizirana iskustva roditelja i ucitelja razredne nastave iz tri posljednje generacije ukljucenih
u Proaktivni program suradnje u jednoj osnovnoj $koli u Osijeku, kao i evaluacija programa
unatrag 15 godina. Rezultati istrazivanja upucuju na porast teSkoc¢a kod ucenika, posebice u
podrucju emocionalnih i socijalnih kompetencija, Sto naglaSava potrebu za ve¢im angazmanom
struénih suradnika poput psihologa. Jedan Skolski psiholog se pokazuje nedostatnim za
pruzanje adekvatne podrSke ucenicima. Predlozene smjernice ukljucuju intenzivniju suradnju
klju¢nih odgojno-obrazovnih dionika, ukljucujuci vrtice, osnovne skole 1 Skolske lijecnike, radi
rane detekcije 1 prevencije problema u razvoju djece. Takoder, naglasava se potreba za
ukljucivanjem Sire druStvene zajednice u stvaranje uvjeta za radosno 1 mirno odrastanje djece.
Rad pruza konkretne prijedloge za unapredenje koordiniranih aktivnosti 1 sustavne podrske
razvoju djece.

Kljuéne rijeci: dijete, odgojno-obrazovni dionici, suradnja, Skolski psiholog, zajednica
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Sinisa Brlas
Zavod za javno zdravstvo "Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije

Psiholoske intervencije u prevenciji i suzbijanju vr§njac¢kog nasilja i ovisnosti te zastiti
mentalnog zdravlja djece i mladih

Cilj rada: Prikaz dobre prakse u primjeni psiholoskih intervencija u podru¢ju prevencije i
suzbijanja vrsnjackog nasilja.

O povezanosti vr$njackog nasilja, ovisnosti i mentalnog zdravlja:

Vr$njacko nasilje javnozdravstveni je izazov i razvojni rizik povezan s mentalnim zdravljem i
ovisni¢kim ponasanjem djece i mladih. Izlozeni nasilju u povec¢anom su riziku da udaljavanje
od traumati¢nih iskustava traZze u uzimanju sredstava ovisnosti, dok osobe koje uzimaju
sredstva ovisnosti lakSe 1 ¢eS¢e manifestiraju rizi€na ponaSanja (agresiju i nasilje) koja inace
imaju pod voljnom kontrolom. Preventivni pristup ,,Kroz zivot bez nasilja®“ ukljucuje
psiholoske intervencije u prevenciji i suzbijanju vrSnjackog nasilja, prevenciji ovisnosti i zastiti
mentalnog zdravlja djece 1 mladih usmjerene dokidanju veza izmedu rizi¢nih Cinitelja i
nepovoljnih (razvojnih) ishoda i osnazivanju veza izmedu zastitnih Cinitelja i pozeljnih ishoda.
Psiholoske intervencije povezane su ovdje s o¢ekivanim ishodima: usvajanje specifi¢nih znanja
o rizinim i samozaStitnim ponaSanjima, poticanje na altruizam i empatiju u vrSnjackim
odnosima (usvajanje aktivne nenasilne uloge) i pomo¢ u razvijanju komunikacijskih vjestina za
nenasilno rjeSavanje nesporazuma i konflikata, u Siremu kontekstu skrbi o mentalnom zdravlju
1 prevenciji ovisnosti djece 1 mladih.

Resursi 1 alati za rad:

» Slikovnica za djecu ,,Pruzam ti ruku iz 2011. godine, didakticki 1 metodicki oblikovana za
rad s djecom.

* Vodi¢ za ucenike ,,Kroz Zivot bez nasilja — deset protunasilnih poruka“iz 2010. godine, koristi
se u provedbi radionica s ucenicima u Skolama.

* Vodi¢ za odgajatelje, ucitelje, nastavnike i1 roditelje ,,Kroz Zivot bez nasilja — vodi¢ za
prevenciju vr$njackog nasilja kao rizika za mentalno zdravlje i ovisnost mladih* iz 2024.
godine, namijenjen specifi¢noj edukaciji odraslih.

Oblici rada:

Vodena radionica za djecu za ucenje kroz igru (slikovnica ,,Pruzam ti ruku*), radionica za
ucenike (vodi¢ ,,Kroz Zivot bez nasilja — deset protunasilnih poruka®), interaktivno predavanje
za odrasle (vodic ,,Kroz zivot bez nasilja — vodi¢ za prevenciju vrSnjackog nasilja kao rizika za
mentalno zdravlje i ovisnost mladih®).

Kljuéne rije¢i: vr$njacko nasilje, prevencija i suzbijanje, mentalno zdravlje, ovisnost, vodici
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Diana Viduka
Gimnazija Vukovar

Prevencija nasilja u bliskim vezama - prikaz radionica

Cilj: educirati mlade o prevenciji nasilja kroz razvoj empatije, komunikacijskih vjestina i
osobne odgovornosti

Program prevencije nasilja u bliskim vezama sastoji se od Cetiri interaktivne radionice
namijenjene srednjoSkolcima, s ciljem podizanja svijesti o problemima nasilja u vezama i
razvijanja vjestina potrebnih za zdrave i sigurne odnose. Radionice obuhvacaju sljedece kljucne
teme:

1. Nasilje u bliskim vezama — prepoznavanje razli¢itih oblika nasilja (fizicko, emocionalno,
seksualno 1 digitalno), razumijevanje dinamike nasilnog odnosa te ¢imbenika koji doprinose
nastanku nasilja.

2. Gaslighting — manipulativna strategija emocionalnog zlostavljanja koja uzrokuje sumnju u
vlastitu percepciju stvarnosti; cilj je razviti kriticko razmisljanje i sposobnost postavljanja
granica.

3. Sexting i sextortion — rizici povezani s dijeljenjem intimnih sadrzaja putem digitalnih
platformi, posljedice seksualne ucjene te strategije zastite i sigurnog koriStenja interneta.
4. Pruzanje podrSke Zrtvama nasilja — prepoznavanje znakova nasilja kod prijatelja, nacin
pruzanja  pomo¢i, resursi za podrSku 1  vaznost prijavljivanja  nasilja.

Cilj radionica je educirati mlade o prevenciji nasilja kroz razvoj empatije, komunikacijskih
vjestina 1 osobne odgovornosti. Program potice kriticko razmisljanje o rodnim stereotipima 1
kulturnim normama koje podrzZavaju nasilje, naglaSava vaznost poStovanja i ravnopravnosti u
odnosima te osnazuje sudionike da donose informirane odluke o vlastitoj sigurnosti. Kroz
prakticne aktivnosti, rasprave i studije slu¢aja, ucenici stjeCu znanja i alate za zaStitu sebe 1
drugih, doprinose¢i stvaranju sigurnijeg druStvenog okruzenja. Radionice su oblikovane u
skladu s najnovijim spoznajama o prevenciji nasilja medu mladima te prilagodene njihovim
specificnim potrebama 1 interesima.

Kljucne rijeci: preventivni program, nasilje u vezi
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Sarah Sari¢
Obiteljski centar, Podru¢na sluzba Osjecko- baranjska

Uloga Obiteljskog centra u pruzanju podrske obitelji i pojedincu- predstavljanje
aktivnosti Obiteljskog centra, Podrucne sluzbe Osjecko-baranjske usmjerene jacanju
meduresorne suradnje

Sazetak: Obiteljski centar je javna ustanova koja djeluje na nacionalnoj razini, pruzajuci
socijalne usluge 1 preventivne programe za djecu, mlade, roditelje i ostale gradane. S podru¢nim
sluzbama u svim zupanijskim sjediStima, osnovni cilj ove institucije je unaprijediti kvalitetu
zivota pojedinaca i obitelji, s posebnim naglaskom na zastitu mentalnog zdravlja. Osim toga,
Obiteljski centar pruza podrsku kroz razlicite aktivnosti i programe koji se odnose na mentalno
zdravlje, prevenciju, te pomo¢ obiteljima u kriznim situacijama. Usluge se pruzaju individualno
i grupno, a neke od korisnickih skupina su obitelj, djeca i mladi, partneri, roditelji, zrtve i
pocinitelji nasilja, djeca s teSko¢ama u razvoju, udomiteljske i posvojiteljske obitelji.

Potrebe za uslugama Obiteljskog centra manifestiraju se u podru¢ju unapredenja kompetencija
i vjestina za rad s djecom i mladima, boljeg razumijevanja i pristupa pravima djece, obiteljskom
pravu i postupcima u slucajevima obiteljskog nasilja, unaprjedenju znanja o prepoznavanju i
prevenciji zlostavljanja, u podru¢ju pruzanja podrske mentalnom zdravlju djece i mladih.
Takvim unaprjedenjem znanja i vjestina ujedno se povecava koordinacija i suradnja razlicitih
institucija koje rade na obiteljskoj problematici. Kroz predavanja, radionice i specijalizirane
programe nastoje se osnaziti svi klju¢ni dionici u drustvu.

U ovom izlaganju bit ¢e detaljno predstavljene aktivnosti Podrucne sluzbe Osjecko-baranjske
zupanije Obiteljskog centra, s posebnim fokusom na inicijative koje se bave zastitom mentalnog
zdravlja 1 podrSkom obiteljima. Takoder, naglasak ¢e biti na uspjesnoj suradnji s odgojno-
obrazovnim sustavom, koji ima klju¢nu ulogu u prevenciji 1 intervenciji u obiteljskim pitanjima.
Cilj izlaganja je informirati stru¢njake iz drugih sektora o uslugama i radu Podrucne sluzbe,
poticu¢i daljnje unaprjedenje suradnje i medusobnog djelovanja. Kroz zajednicke projekte i
razmjenu informacija stvoren je ¢vrst okvir za pruZanje sveobuhvatne pomoci korisnicima,
¢ime se doprinosi dugoro¢nom poboljsanju kvalitete Zivota u zajednici.

Kljuéne rijeci: Obiteljski centar, mentalno zdravlje, meduresorna suradnja, podrska obitelji
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Tihana Starcevi¢
SOS Djecje selo Ladimirevci

Multidisciplinarni pristup u pruZanju sveobuhvatne podrske djeci i obiteljima u riziku:
Primjer dobre prakse mobilnog tima

Osjecko-baranjska Zupanija suocava se s izazovima poput visokog udjela obitelji niskog socio-
ekonomskog statusa, slabije obrazovne stope te ograni¢enog pristupa socijalnim uslugama u
ruralnim podruc¢jima. Podaci ukazuju na porast slucajeva obiteljskog nasilja i nedostatnu
podrsku djeci u riziku.

Program jacanja obitelji SOS Djecjeg sela Ladimirevci odgovara na ove izazove pruZanjem
multidisciplinarne podrSke, zahvaljuju¢i djelomi¢nom financiranju od strane Ministarstva rada,
mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike. Kroz suradnju s lokalnim $kolama program
nudi, izmedu ostalog, pomo¢ u ucenju, razvijanje vjestina organizacije, rad na motivaciji te
praéenje Skolskog uspjeha djece. Edukacije ucitelja, prepoznate kao klju¢no podrucje za
napredak, usmjerene su na prepoznavanje specificnih potreba djece koja dolaze iz nepovoljnih
obiteljskih okruzenja, uz naglasak na znacaj individualiziranog pristupa i strategija za podrsku
njihovom razvoju.

Kao primjer dobre prakse, isticemo obitelj u kojoj je suradnja mobilnog tima, Skole, zdravstvene
skrbi 1 PU HZSR omogucila zna¢ajan napredak. Dijete koje je pokazivalo emocionalne i
ponasajne poteSkoce unaprijedilo je svoje Skolske 1 socijalne vjestine, dok je roditelj kroz
edukaciju 1 podrsku stekao alate za bolje razumijevanje 1 brigu o djetetu.

Uspjeh programa temelji se na sinergiji obrazovnog, zdravstvenog i socijalnog sustava te
prilagodbi intervencija specifiénim potrebama korisnika. Time se smanjuje rizik socijalne
isklju€enosti 1 potice dugorocna dobrobit djece 1 njihovih obitelji.

Ovaj rad naglaSava vaZnost integriranog pristupa u pruZanju sveobuhvatne podrske djeci 1
obiteljima u riziku. Primjena ovakvog modela osigurava bolju kvalitetu Zivota djece sa socio-
emocionalnim teSko¢ama te pruza smjernice za daljnji razvoj sli¢nih programa i jacanja prijeko
potrebne suradnje.

Kljuéne rijeci: mobilni tim, multidisciplinarnost, smanjenje rizika, suradnja



